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Infografico: Revisao sistematica descobriu que o exercicio aerdbico durante
a gestacgao pode reduzir a incidéncia de diabetes mellitus e hipertensao

gestacional

No més passado, resumimos a revisao sistematica de Zhang et al. 2023. A revisao

concluiu que o exercicio aerébico durante a gestacao pode reduzir a incidéncia de
diabetes mellitus e hipertensao gestacional

Algumas descobertas estéo incluidas neste infografico.


https://mailchi.mp/f747361de644/pedrinho-notcias-10-outubro-2023?e=%5bUNIQID%5d
https://pedro.org.au/portuguese/revisao-sistematica-exercicio-aerobico-durante-a-gestacao-pode-reduzir-a-incidencia-de-diabetes-mellitus-gestacional/
http://www.pedro.org.au/portuguese/

EFEITOS DO EXERCICIO AEROBICO REALIZADO DURANTE A
GESTAGAO NA HIPERTENSAO E NO DIABETES GESTACIONAL

Zhang J et al. Effects of aerobic exercise performed during pregnancy on hypertension and gestational
diabetes: a systematic review and meta-analysis J Sports Med Phys Fitness. 2023 July ;63 (7): 852-863

O QUE ELES FIZERAM?

RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisdo sistematica
com 11 estudos controlados e
randomizados

Populagdo: 3.165 mulheres gestantes

Intervencgao: Exercicio aerébico (por
exemplo, caminhada, atividades aquaticas,
ciclismo, Yoga), no minimo 3
dias/semana, 30 a 60 minutos, 6 a 40
semanas

Comparador: Educacéo e cuidados pré-
natal padrao

Desfechos: Incidéncia de diabetes mellitus
gestacional e hipertensao gestacional

A maioria dos estudos teve um baixo risco
de viés (8/11)

As pessoas que praticam exercicios
aerdbicos durante a gestagéo, em
comparagao com os cuidados pré-natais
padrdo, experimentam uma reduc¢édo de:

» 61% de chance de desenvolver
diabetes mellitus gestacional (OR 39%
IC95% (30% a 50%))

* 62% de chance de desenvolver
hipertensao gestacional (OR 38%
IC95% (27% a 54))

A incidéncia de eventos adversos nao foi
relatada

& X

Nota: A certeza da evidéncia nao foi avaliada

O exercicio aerobico durante a gestacao reduz a incidéncia de

diabetes mellitus gestacional e hipertensao gestacional em
comparagao com o cuidado pré-natal padrao
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hypertension and gestational diabetes: a systematic review and meta-analysis. J Sports
Med Phys Fitness. 2023 Jul;63(7):852-863. doi: 10.23736/S0022-4707.23.14578-6

Leia mais no PEDro.



https://search.pedro.org.au/search-results/record-detail/74197

Revisao sistematica encontrou que intervengoes com exercicios fisicos
apresentaram efeitos significativos na redugao dos sintomas depressivos

em pessoas com Doencga de Parkinson.

A doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa que resulta em deficiéncias
motoras e ndo motoras. A depressao € um dos sintomas ndo motores mais comuns em
pessoas com doencga de Parkinson, variando de 20 a 50%, com uma revisao sistematica e
meta-analise de 2022 encontrando uma prevaléncia geral de 38%. A depressao na doenga
de Parkinson tem sido associada a piores sintomas motores, incapacidade e qualidade de
vida. Foi demonstrado que o exercicio resulta em menores aumentos nos medicamentos
Levodopa, melhorias na velocidade e resisténcia da marcha, menor incapacidade e
melhoria da qualidade de vida, mas o seu efeito sobre os sintomas depressivos nao é
claro. Esta revisdo sistematica teve como objetivo estimar os efeitos das intervengdes de
exercicio fisico em comparagdo com o controle dos sintomas depressivos em pessoas
com Doenca de Parkinson, e também investigar se os efeitos diferem por tipo ou
intensidade de exercicio.

Uma pesquisa em duas bases de dados (PubMed e Web of Science) desde o inicio até
fevereiro de 2022 foi realizada para identificar ensaios clinicos aleatorizados que
avaliassem interveng0des de exercicio fisico. Os participantes eram pessoas com Doenca
de Parkinson (sem faixa etaria especificada). A intervengao foi qualquer tipo de exercicio
fisico com mais de uma sessao. O comparador poderia ser programas de atividade fisica
leve e regular (por exemplo, apenas alongamentos) ou nenhum treinamento fisico. O
desfecho primario foi a mudanga nos sintomas depressivos. Trés revisores selecionaram
independentemente os estudos, extrairam os dados e avaliaram a qualidade dos ensaios.
As divergéncias foram resolvidas por meio de arbitragem por um quarto revisor. A
qualidade dos estudos foi avaliada utilizando a ferramenta de risco de viés Cochrane,
porém nenhuma ferramenta foi utilizada para avaliar a certeza da evidéncia. Os tamanhos
de efeito individuais foram quantificados para cada estudo calculando diferengcas médias
padronizadas (DMP) e intervalos de confianga (IC) de 95%. Em seguida, os tamanhos dos
efeitos globais foram estimados incorporando estatisticamente os tamanhos dos efeitos
individuais, utilizando um modelo de meta-analise de efeitos aleatérios. Analises de
varidveis moderadoras pré-definidas foram realizadas para determinar se os efeitos
diferem por tipo de exercicio (por exemplo, aerdbio, forga, equilibrio, flexibilidade ou
treinamento combinado) ou intensidade (por exemplo, leve-moderado ou moderado-
vigoroso).

Dezenove estudos (1.302 participantes) publicados entre 2015 e 2021 foram incluidos
nesta revisdo. Alguns estudos tiveram mais de uma intervencgao de exercicio e houve 23
comparagdes totais dos 19 estudos. Os estudos foram realizados em 10 paises da Asia,
Europa, América do Norte e do Sul. Todos os estudos incluiram homens e mulheres, com



uma faixa de idade média no recrutamento de 59,3 a 75,5 anos e uma faixa de duracao
média da doencga de 1,8 a 8,0 anos. A frequéncia do treinamento foi de 1 a 5 sessdes por
semana e a duragao dos programas de exercicios variou de 3 a 288 semanas, sendo a
maioria de 13 a 26 semanas. Os programas de exercicios combinados (por exemplo,
equilibrio e forga) foram o tipo mais comum (14 programas), seguidos apenas pelo
treinamento aerdbico (cinco programas), depois apenas pelo treinamento de flexibilidade
(dois programas) e um programa de cada apenas para treinamento de forga e apenas para
treinamento de equilibrio. Dos 14 programas de treinamento combinados, 12 incluiram
treinamento aerdbico. Os programas de exercicios de intensidade moderada a vigorosa
foram os mais comuns (17 programas) e seis programas de exercicios envolveram
exercicios de intensidade leve a moderada.

No geral, as intervencdes de exercicio fisico tiveram efeitos positivos significativos na
reducao dos sintomas depressivos em pacientes com doenga de Parkinson com DMP de
0,83 (IC 95% 0,52 a 1,14). A analise da varidvel moderadora pré-definida revelou que os
programas de treinamento fisico combinado tiveram efeitos positivos significativos na
reducao dos sintomas depressivos em pacientes com Doenga de Parkinson com DMP de
1,11 (IC 95% 0,64 a 1,59), porém nem o treinamento aerdébico sozinho, nem o treinamento
de flexibilidade sozinho teve um efeito significativo. A outra andlise de variavel
moderadora pré-definida revelou que ambas as intensidades de exercicio tiveram efeitos
positivos significativos na reducao dos sintomas depressivos em pacientes com Doenga
de Parkinson (intensidade de exercicio leve a moderada DMP de 0,97 (IC 95% 0,52 a 1,42)
e exercicio de intensidade moderada a vigoroso DMP de 0,78 (IC9 5% 0,41 a 1,15)).

As intervencoes de exercicio fisico tém efeitos amplos e positivos significativos na
reducao dos sintomas depressivos em pacientes com doenga de Parkinson. Esses efeitos
estdo mais intimamente associados ao tipo de exercicio do que a intensidade do
exercicio.

KimR, Lee TL, Lee H, Ko DK, Jeon B, Kang N. Effects of exercise on depressive symptoms
in patients with Parkinson Disease. Neurology 2023; 100:e3777-e387. DOI:
10.1212/WNL.0000000000201453

Atualizagao do DiTA (9 de outubro de 2023)

O DiTA possui 2.434 registros. Na ultima atualizagao do dia 9 de outubro de 2023 vocé
encontrara:

e 2.164 estudos de acuracia diagnostica
e 270 revisOes sistematicas.


https://n.neurology.org/content/100/4/e377
https://n.neurology.org/content/100/4/e377
https://n.neurology.org/content/100/4/e377
http://dita.org.au/

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes
sistematicas de estudos de acurdcia diagndstica.

As proximas atualizages do PEDro e DiTA (Novembro 2023)

As préximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na proxima segunda-feira 6 de novembro
de 2023
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